El uso del chupete, es un hdbito que suelen tener
los ninos con mucha frecuencia. Estd recomendado
desde los 3 0 4 meses hasta los 2 anos de edad.

BENEFICIOS

e Podria calmar a un bebé molesto.

e Ofrece una distraccién temporal, como
por ej. en inyecciones, andlisis de sangre u
otros.

e Puede ayudar a que tu bebé se duerma.
Por ej. si tiene problemas para
acomodarse, para coger el sueiio,...

e Puede aliviar las molestias durante los
vuelos, ya que ellos no pueden
destaparse los oidos y succionando el
chupete podria ayudar.

e Ayuda a reducir el riesgo del sindrome de
muerte infantil subita. Succionar un
chupete durante la siesta y al dormir por
las noches podria reducir el riesgo de
sindrome de muerte infantil subita.

e Son desechables y esto ayuda a que
puedas arrojarlos a la basura.

RIESGOS A
El bebé podria hacerse dependie

chupete si lo utiliza con mds de dos ainos
de edad.

Podria aumentar el riesgo de padecer
infecciones del oido medio.

El uso prolongado podria ocasionar
problemas dentales ya puede hacer que
los dientes estén mal alineados.

Podria alterar el amamantamiento.

No usar el chupete como linea de defensa
para calmarlo cuando llora.

No utilizar chupetes de dos piezas ya que
el bebé se puede atragantar si se rompe.
Si no esteriliza el chupete se podrdan
propagar gérmenes en la propia boca.

No poner sustancias dulces en el chupete,
ya que propia problemas dentales.

Si no se reemplaza los chupetes con
frecuencia, ya que se deforman y cogen
olores.

Nunca sujetar el chupete a una cadena ya
que puede enredarse alrededor del cuello
de tu bebé y se puede asfixiar.

2 de cada 5 padres encuestados, sus hijos utilizan
chupete con mds de dos anos de edad.
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